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El desafio de
hacer de las

residencias de
mayores un hogar

REPORTAIJE

El Gobierno y las comuni-
dades se han dotado

de un plan para cambiar
el modelo de cuidados.
Ahora falta que se apor-
ten recursos econdémicos

a historia dej6 atras el
I concepto de asilo de an-
cianos, lugar donde se re-
cogia a personas desvalidas, sin
recursos ni familia. La termino-
logia ha cambiado, pero las here-
deras de aquellas instituciones,
las residencias de mayores, si-
guen conservando reminiscen-
cias de otros tiempos. La pande-
mia evidenci6 las vulnerabilida-
des de un modelo que permitia
la masificacién de los usuarios,
circunstancia que favoreci6 la
propagacion de la covid y una al-
tisima mortalidad. Esaleccién ha
hecho reflexionar a las adminis-
traciones.

El Gobierno y las comunida-
des auténomas quieren dar un
giro de 180 grados al sistema. La
idea es que los centros se adap-
ten a las necesidades de los ma-
yores que pasan el dltimo tramo
de su vida en estos lugares, y no
al revés. Un diagnodstico compar-
tido es que el personal que cuida
a los dependientes en estas ins-

tituciones esta mal retribuido y
carece de la formacion deseable.
Espana se une, pues, a la lista de
paises que estan repensando su
modelo.

Conforme alos datos del Gru-
po de Investigacion del Enveje-
cimiento del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas
(GIE-CSIC), se estima que en Es-
pafia hay 6.240 centros donde se
proporciona alojamiento y ma-
nutencion a personas que, en un
82% de los casos, tienen mas de
80 afos. Todas estas entidades
ofrecen 391.000 plazas, que aco-
gen a 281.000 usuarios, de los
cuales el 70% son mujeres.

Para el presidente de la Socie-
dad Espafiola de Geriatria y Ge-
rontologia (SEGG), José Augusto
Garcia Navarro, el acuerdo alcan-
zado entre el Ministerio Dere-
chos Sociales y las comunidades
auténomas «es un primer paso
para avanzar en los cuidados de
la larga duracién». Tanto la
Uni6n Europea (UE) como la Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) apuestan por que las per-
sonas de edad avanzada puedan
vivir en su propio domicilio, y
cuando no haya mas remedio que
ir a una residencia, esta se parez-
ca lo mas posible a su hogar.

Quince convivientes
A la luz del documento aproba-
do, que prevé la creacion de uni-

dades de 15 convivientes en las
residencias, Espafia se mira en el
espejo de Dinamarca, donde coe-
xisten centros de mayores de ta-
mafio pequefio y una potente
prestacion de cuidados en el do-
micilio. «Si en Espaiia se procu-
ran en general unos 40 minutos
al dfa en lo que atafie a la aten-
cion domiciliaria, en Dinamarca
estan dando 3,1 horas para ayu-
dar a la persona a desplazarse,
bafiarse, comer o vestirse», ase-
gura Garcia Navarro.

Para homologarnos con los es-
candinavos hay que hacer un no-
table esfuerzo econdémico. Espa-
fia dedica a los cuidados de lar-
ga duracion el 0,74% del PIB,
mientras que la media de los pai-
ses de la UE se cifra en un 1,5%.
Pero auin hay mas: los ocho pai-
ses comunitarios mas ricos des-
tinan un 2,5% del PIB a esta fina-
lidad.

Un mayor descansa en su habitacion en una residencia. mariscaL/ere

Entre las nuevas exigencias, se
establece que las residencias de
nueva planta deberan tener al
menos un 65% de habitaciones
individuales y un cuidador por
cada dos internos. Ademas, la ra-
tio de personal debera crecer
hasta un 60%. Son medidas que
aplaude Vicente Rodriguez,
miembro del Grupo de Investi-
gacion del Envejecimiento del
CSIC, aunque muestra su incer-
tidumbre sobre las residencias
ya construidas. «Lo que esta cla-
ro es que todo esto no va a suce-
der mafana. No sé si serd tan fa-
cil adaptar los centros ya existen-
tes, que pueden sufrir restriccio-
nes arquitectonicas y de organi-
zacion del espacio, a las nuevas
demandas para crear unidades
de convivencia de 15 personasy,
argumenta Rodriguez.

En un modelo como el actual,
con una alta participacién del

sector privado, no es facil com-
patibilizar la excelencia en las
prestaciones con la rentabilidad
del negocio. Segun la estimacio-
nes del CSIC, basadas en datos
de 2019, el 73% de las plazas son
de titularidad privada y un 27%
publicas. Al final, las residencias
publicas no siempre estan gestio-
nadas por trabajadores a cargo
de las diferentes administracio-
nes, de modo que estas se ocu-
pan solo un 13% de las plazas.
Los empresarios sostienen que
el Ejecutivo ha dado luz verde a
un plan sin acompaiarlo de una
dotacién financiera suficiente. E1
Circulo Empresarial de Atencion
a las Personas (Ceaps) se mues-
tra tajante. «El Gobierno debe
garantizar que el nuevo modelo
no cueste ni un euro mas a los
usuarios», dice Cinta Pascual,
presidenta de la organizacion.
ANTONIO PANIAGUA

Mali pide al ministro Albares
explicaciones tras decir que no se
descarta una intervencion militar

Considera «antipaticas»
las palabras del ministro
de Exteriores en la
cumbre de la OTAN
alertando de la expansion
de Rusia en el Sahel

MADRID. El objetivo de Espafna
para que la OTAN incluyera una
mencion especial al flanco sur
en el Concepto Estratégico de
Madrid ha tenido repercusiones
en la otra orilla del Mediterra-
neo. Ayer se conocid que el Go-
bierno de Mali llamé a consultas
el viernes al embajador espafiol
en Bamako, José Hornero Go-
mez, para pedir explicaciones
sobre los comentarios realiza-
dos por el ministro espafiol de

Asuntos Exteriores, José Manuel
Albares, en los que no descarta-
bauna intervencion de la Alian-
za Atlantica en el continente
africano ante la amenaza del
yihadismo o la expansion de la
presencia rusa.

«El embajador espafiol ha si-
do citado para explicar las ina-
ceptables, antipaticas y repro-
chables declaraciones del minis-
tro espafol de Asuntos Exterio-
res sobre Mali», sefial6 ayer el
ministro de Exteriores malien-
se, Abdoulaye Diop, en declara-
ciones a la cadena ORTMY.

Albares, que calificé como un
«éxito» la cumbre de la OTAN
celebrada esta semana en Espa-
fia, habia citado particularmente
a Mali entre los territorios a te-
ner en cuenta como amenaza de

la organizacién durante la proxi-
ma década. Ademas de la expan-
si6n yihadista, el maximo res-
ponsable de la diplomacia espa-
fiola denuncid la presencia del
grupo de mercenarios ruso Wag-
ner para auxiliar a la junta gol-
pista que ahora controla el pais.

El Gobierno lo niega

Sin embargo, Moncloa defendi6
ayer que «en ningin momento
se ha solicitado ni durante la
cumbre ni en ninguna interven-
ci6én, misién o algan tipo de ac-
tuacion en Mali de la Alianzay.
Es mas, asegura que el encuen-
tro entre el embajador espafol y
su homologo maliense del vier-
nes fue una ocasioén para «rea-
firmar los profundos lazos de
amistad y cooperaciéon y amis-

El ministro de Asuntos Exteriores

tad con Mali», asi como su com-
promiso para «continuar impul-
sando relaciones pacificas y
amistosas con Mali».

Lo cierto es que el pasado jue-
ves, en una entrevista en RNE,
Albares reconoci6 explicita-
mente que «si fuera necesario y
sise concretara una amenaza pa-

, José Manuel Albares. «iko HUESCA/EFE

ra nuestra seguridad, por su-
puesto se haria», en respuesta a
la posibilidad de una interven-
cién militar de la OTAN en Ma-
li. «Rusia est4 cada vez més pre-
sente en Africa, evidentemente,
la OTAN tiene que mirar tam-
bién a esa frontera sur», aiadio.
MIGUEL ANGEL ALFONSO



