MIRADAS

Un proyecto solidario de arteterapia que invita a

cambiar nuestra mirada hacia la vulnerabilidad AUTORES
d I Rafael Sanchez-Ostiz
e las personas mayores e G
Pilar Suarez
IDEA

UN ANO -
2020

Nos cambia la vida

Mayores y
residencias:

el confinamiento que

Nno acaba

Detectamos una gran afectacion a nivel psicolégico, emocional y
relacional en residentes como resultado de la incorporacion y
uso habitual de mascarillas en la atencidon sociosanitaria.

Necesitamos transformar la mascarilla en una especie de recurso
terapeutico para la psico estimulacion de las personas
residentes y favorecer asi una conexion con el entorno.

Reducir o eliminar
los sentimientos de
Incomprension,
desorientacion,
angustia, miedo,
soledad y tristeza
detectados en
residentes a
consecuencia de
las medidas
sanitarias
Impuestas por el
estado de alarma.

|dentificacidon de
necesidades en la

Residencia IDEA
Foz (Lugo, Galicia)

Publicaciéon de
reportaje completo.
Exposicion
itinerante.
Difusion en medios
de comunicacion.

NECESIDAD DETECTADA

Contacto: info@ideainnovacion.com

UN ELEMENTO - UNA PREGUNTA -
LA MASCARILLA cCAMBIAMOS LA MIRADA?
El intruso no deseado La mascarilla como recurso de

arteterapia
La distancia que
deshumaniza el cuidado El arte como activo de salud

Humanizar la Realizar un trabajo Involucrar de
atencion y cuidado de sensibilizacion y manera solidaria a
a las personas toma de conciencia artesanos locales
residentes en en el entorno en la creacion libre
contexto de proximo al centro de mascarillas
pandemia sobre la situacion artisticas que sirvan
reinventando el uso de confinamiento, para fines

de la mascarilla restricciones y sus terapeuticos.

COMO recurso consecuencias.

terapeutico.

Contacto desde la Recepcion de Uso terapeutico de
residencia con mascarillas mascarillas con
artesanos locales. artesanales de residentes.
Sensibilizacion y origen nacional e
propuesta de creacion internacional.

de mascarillas
artesanales.

Recogida de Performance con Colaboracion
testimonios orales residentes. solidaria con
de residentes Reportaje fotogréfico estudio fotografico
participantes. en estudio con local.
mascarillas

artesanales.

130 MASCARAS ARTESANALES EXPOSICION ITINERANTE

PUBLICACION DE

REPORTAIJE
COMPLETO

)y

S

r

I

e Se ha realizado una importante labor de sensibilizacion reivindicando
una vision positiva de las personas mayores y la implicacion de
residencias y profesionales: exposicion, publicacion, aparicion en
medios de comunicacion, publicaciones en prensa, etc.

e Se ha movilizado una red de solidaridad implicando a artesanos,
fotdgrafos, personas andnimas y personajes publicos en muestra de
apoyo a las residencias y las personas mayores.

e Se ha reconvertido la mascarilla en un recurso de arteterapia
generando actividades significativas e innovadoras (performance
fotografica) que han provocado una gran mejoria en los sintomas de
tristeza, apatia, aislamiento y desconexion con el entorno en

El cambio estd en la mirada residentes derivados del confinamiento.



