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La terapeuta Magdalena Alvarez acompafia a una anciana y a otros habitantes de la residencia Vitalia

Moratalaz, en Madrid, wromo Houom

Los primeros de la vacuna

Ancianos, dependientes y cuidadores narran como viven los mas golpeados por la pandemia

RAFAEL J. ALVAREZ mannaD
=M vacunan porgque hay que hacer
que e susto se quite. Y que vacunen
nlos cuidadores. En otros sitios los
mayores somok eliminados y parece
que no hacemos falta. Pero monsse
no es obligatorio y hay que lener sa-
o ik bk e 0% i,

Tiene 84 afios, dos {amiliares con
Covid v una cabeézn libre de vinas pa-
ra razonar. Se lama Florentino
Corps, se past In vida instalando ca-
lefncciones v hoy ex un viudo recien-
e que mastics ka ausencia sin hacer-
le mala In digestion a los demis.

=Me pondré la viscuna para prote-
germe v profeger a os ancianos. La
vida agui no se concibe sin contacin,
Necesitamos trabajar de la forma
miis humana posible y el virus lo
deshumaniza todo: aislamiento, EP1,
mascarillas, no tocarse... Los ancla-
nos ya no pueden salir de las resi-
dencias, no tienen vida sodal, noven
a sus lamiliares, no pueden pasear
con ellos, no conocen a sus nielos
Ven a la familis una hora a In sema-
nia a distancia, con mascarila y una
mampara. Es una poblacitn que si-
e confinada v la vacuna le dard los
mismos derechos que o los demiss,

Se Hama Magdalena Alvarer es
terapeuta v vivid la primera ola ayu-
dando alos ancianos a hacer video-
Exmadas de despedida v cogidndoles
de la mano hasta la muene.

Residencias y Covid, un binomio
oon infectados en masa y 23.000 fa-
lecidos, la matad de todos los muer-
tos de la pandemia. Y aungue en las

7000 residencias espafolas lo mavo-
ritario han sido ln vida, la resistencia
y el cuidado, el Covid y su onda ex.
pansiva siguen ncechando a las ult-
mis edades ¥ i quienes las culdan.

Serd agui, en las residencias pam
mayores o para personas con allos
niveles de dependencia, donde a par-
tir de enero legarin las di-
i e b vaouna contra el
Covid. Anzanos, depen-
dientes v cuidadores;
cuiénes son, como vi-
wven y qué piensan los
phonieros de la vacuna?

Estamos en Vitalia
Moratalaz, una residen-
cia privada de 135 pla-
zak ablerta el 2 de abril
para ancianos no infec-
tados tridos desde oiros
centros o desde sus ca-
sas. Aqui no ha muerio
nadie, aungue e virus
ha hecho visitas. «La ‘zn-
na roja’ es una planta
entera para Covid. El én-
fermnio pasy 14 dias en la
habitacitn y se asigna
personal con EPI para
que stlo trabaje en esa plantas. Lo
dice la directora, Belén de Ann, 14
afos en el sector ¥ unns meses agul.
«El Cowid ha cambiado Ia forma de
trabajar Hay tres tomas de tempera-
tura y de saturackin o dia, hidroakeo-
hol, agua con lejin para lavar equi-
pos... Y un contacto distinto con v
entre los residentes. No salen, co-
mien separados, ven a sus familias

poco y a distanci, ¥ con s mascani-
Il no saben i les sonries. Es una
deshumanizacion que esto oquipo
Con un entregn totaks,

Al llegar, una residente nos pide
un beso, No todos los ancianos e-
thenden estn pandimica distancia so-
clal contra la pandemia.

Florenting Corps, L

AHOEL NAVARRETE

AISLADOS. £ Covid hace que los residentes con
discapacidad dejen de socializarse. Soraya Moreno con la
terapeuta Noelia Iturbide, en Nuevo Parque Polvoranca.

wiNunca vi nada igual y ko vivo con
miedo ¥ precaucion. No comprendo
al virus pero si que es malo, por eso
hay que escuchar a los chentifiooss.

Junto a Flotenting esta otro viudo,
Miguel Angel San Juan. Lievaba un
lustro de alcoholismo cuando el ato
pasado entrd en la residencia que Vi-
talia tiene en Leganés, Alli el virus
golped duro, mas de 60 muertos.

Uno de ellos era amigo de Miguel
el «Me trasladaron porque aqui
no habia comtaggios ¥ yo o negativos,
Cunndo levaba agui unos meses gu-
Iridh um betus ded gque s6lo be gueda un
habla herida, wAqui hay sensacion
dee seguridad y orden oon las visiiass,
= iPor qué las residencias deben
ser las primeras? (Se vacunard?
= Por supuesto. ¥ no
mie sentiné conejillo de in-
dias, quiero poner una
burrern al virus. Residen-
tes y irabajadores esta-
mios en primera linea de
riesgn EVamos a esperar
o que haya mis muerios?
Mugdalenas Abvarez ha
estudo trabajands con
Miguel Angel en la reha-
hilitaciin de fa manc de-
recha, el perniltimo vesti-
gio del ictus. Ella lleva
unos meses en Morata-
Iz, donde sigue viendo
Ia pandemia pero no co-
mo en la residencia de
Coslada de la que vino,
allevaba 13 afios v cono-
cfa a cada anclano de los
que mrkd. Hicimos de todo par cul-
darlos. Mortan sin poder ver a sus fa-
milkis, aislados. vigndonos comao &l
fudramos astronautas. Nos despedia-
s die lag familias por videollama-
da v hahia residentes que notaban
que se moran. A veces, stlo les po-
diamos coger de la mano hasta la
muerte. Tuvieron un final que no
mérecian. Como me dijo una resi-

dente; “Estoy viviendo una guerra sin
babas. Vivi s Guerra Civil pero aho-
i o 56 donde esti el enemign's,
Magdalena evoca Lo resignacion
de Jos ancianos v ¢l deslome de jos
empleados de residencias, un mun-
s ques UM puds una pan-
dhemin v widilo recibin it
cus. «Parece que solo habia muere,
Pontas In tele y pengabas: “UEstoy en
el matadera?. Hubo v hay mucho
mks: vida, Pero hay que protegerlus,

«Alos mayores nos
eliminan. Pero morir
no es obligatorio;
hay que vacunarse»

En Legants esti Nuevo Parque
Polvoranca, una residencia de la
Fundaciin AMAS paru personns con
tiscapacidad imelectunl con atto ni-
vel de dependencia y alleraciones de
conducta, AMAS pertencce o Plenn
Inclusion, que dispone de 1.016 cen-
tro dhorwdle viven, 17,000 residentes,

El Conicd s ha Ivado a unos 300,

Cuatro de ellos vivian en estn resl-
dencin de plizas pablicas concenti-
da con ln Comumidad de Madrid, «F1
GO de bos residentes ha tenido i n-
feccin. I equipo o ha dado todo, -
nes de semana, vacaciones... Habin
E:.usdmrn b gentes, Habla Miram

mdnder, directora de este comple-
Jo con 75 resiclentes v 100 trabajado-
res [lena de sonrisas o distancia,

El centro esth dividido por conti-
nientes, unidades de conviveneia de
30 personas que, por la pandemia,
Sl se relacionan entre 51, Yi no hay
nctividades infercontinentales, nl su-
Hidas individunles o Mercadona, o to-
mar café, o la peluguerta. .. «Tenia-
mas un enfogue comunitario, de si-
lir al munda, y de repents estamos
encerrados v es la peluguera li que
viene aqui. Los residentes se habian
empoderado, estaban en la calle.
Ahora no pueden ni sulir. Pero si-
guen teniendo vida, «Come no va-
M A vacunnr a unn poblacidn asth.

Noelia Iturbide es psicologa y ha-
bla mirando a Soruya Moreno, uni
miuer gue hizo FP trabagh en un cen-
tro ocupacional v es formadora en
prevencion de violencla machista, Y
actriz, «Hice Gandula en el Teatro
del Barrio, Nos aplaudian muchon,

Soraya lleva aqui muchos afos,
pierts ninguno come éste. «He sulrido
muicha Huhoscn‘tu Ingresadn y re-
zibamos por ellos. Mi novio no en-
temdia que no pudidramos salir y me
dio un atague de ansiedad. No pue-
do it a artes esoénicas, nd al grupo de
mujeres, No podemos acercarmnas a
los compatieros. Pero hago poesias
pars entretenerme. Agul soy felize,

- Noolia, custed se vacunar?

= Yo no puedo elegir. Con el rol
i tergo, de atencion directa, tengo
Ia obligacion moral de viscunarme.

- Boraya, ise Ia vacuna?

= iClaro! Asi no cojo el Covid y
puedo shrazar a mi novia. 5i no nos
varunamos, remos para atris. dPor
gué alpuien que puede salir de casa
se podiia vacunar y nosotros no? Po-
dremos salir y ser como los demas,



